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◆計画を立てる◆ 

前回、勉強する上で必要となるモチベーションを保つ or 上げるため、「明確な目標を設定する」ことが

大切だとお伝えしました。そして到達すべきゴールが確定したら次に必要になるのが、そこに達するための「計

画作り」です。やる気のスイッチがオンになっても、ただ漫然と学習に取り組んでいるだけではゴールにたど

り着くことはできませんし、そもそもやる気が続きません。「いつまでに」「何を」すればよいのか計画を立て

ることが、モチベーションの維持には必要不可欠になります。以前年次集会でお話ししたように、フォーサイト

手帳を活用するのが良いのではないでしょうか。 ①高校 2 年生 3 月までのざっとした計画 ②定期試験や定

期試験までの計画（１～3 か月） ③1 週間の計画 を立て、日々の学習に主体的に取り組めるようにしましょ

う！そして目標を達成できるようにしましょう！日々の小さな積み上げが、やがては大きな山となり、皆さんの

財産となります。ぜひ積極的にフォーサイト手帳を活用してください。 

 

◆模擬調停◆ 

10 月 13 日（金）、本校ＯＢである弁護士の中野宏典先生他、4 名の先生方にご指導をいただき、模擬調停

が開催されました。アパートの契約について、各クラス申立人・相手方・調停委員の 3 グループに分かれ、双方

が納得する着地点を目指し、実際の調停の手順に基づいて、話し合いを進めるといった内容でした。来年には成

人を迎える生徒もいる中、社会における意見の食い違いに起こるトラブルを話し合いで解決するということにつ

いて、非常に有意義な学びになったのではないかと思います。社会生活に限らず、高校生活でも同じようなこと

は起きる可能性が十分考えられます。個人の意見を尊重しながらも、双方が納得いく着地点を見つけるのは難し

いと思いますが、今回学んだことを今後の学校生活に生かしていいただけると幸いです。 

 

11 月 12 月 

日 曜 行   事 月 曜 行   事 

2 木 
仮履修登録 防災避難訓練②  

第 2 回漢検  
1 金 

年末の交通事故防止県民運動（～31）  

修学旅行事前学習（2 年次）      

3 金 文化の日 山梨県高等学校英語ｽﾋﾟｰﾁｺﾝﾃｽﾄ 4 月 きずなの日 よのなか科⑰           

6 月 よのなか科⑮           8 金 修学旅行結団式(2 年次)      

9 木 芸文祭ｸﾞﾗﾝﾄﾞｽﾃｰｼﾞ     10 日 修学旅行 <～13（水）>          

10 金 【５短】 大掃除 つる探⑳      14 木 2 年次修学旅行代休           

11 土 

同窓会総会(体育館・鶴聲ﾎｰﾙ使用) 

〈～16:30〉  

土曜学習会⑤(12 年外部講師課外含む)           

15 金 つる探㉒      

13 月 よのなか科⑯          18 月 三者懇談〈午後〉  

15 水 ﾏﾅｰｱｯﾌﾟ運動④          21 木 
三者懇談〈午後〉  

都留文科大学ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ(2 年希望)     

21 火 第 3 回定期試験 <～27（月）>          22 金 全校集会 納め式 年次集会 LHR 大掃除      

28 火 午前：授業【家庭学習日〈午後〉】 25 月 冬季休業〈～1/5〉           

30 木 【５短】 答案返却           29 金 学校完全閉庁〈～1/3〉         

 


